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Poll

“In mijn praktijk denk ik bij de diagnose van
patiënten ook aan de microbiota”

• Nooit
• Zelden
• Regelmatig
• Vaak / Altijd
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De microbiota
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De rol van de darmmicrobiota: correlatie of causaliteit?
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De darmmicrobiota: functies
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Dysbiose & diversiteit
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Dysbiose & obesitas
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Veroudering: de “natuurlijke” dysbiose
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Inflammaging & ziekte

Franceschi, Claudio, et al. Nature Reviews Endocrinology 14.10 (2018): 576-590.



Poll

“Een gezonde darmmicrobiota wordt gekarakteriseerd door”

• Meer lactobacillen dan bifidobacteriën
• Meer firmicutes dan bacteroideten
• Een hoge diversiteit



De orale microbiota
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De orale microbiota: veroudering en parodontitis

Feres, Magda, et al. "The subgingival periodontal microbiota of the aging mouth." Periodontology 2000 72.1 (2016): 30-53.

gezond

parodontitis



De orale microbiota: link met systemische aandoeningen
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Systemische aandoeningen: coronaire hartaandoeningen
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De orale-darm-microbiota as
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De orale microbiota en colitis

Moutsopoulos, N. M., and J. E. Konkel Mucosal Immunology 13.6 (2020): 852-854.



De orale-darm-microbiota brein as: rol in Alzheimer?
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Management orale gezondheid: effect op Alzheimer?
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Poll

“De samenstelling van de orale microbiota heeft een link met”

• Aandoeningen in de mond
• Systemische aandoeningen
• Zowel lokale als systemische aandoeningen



Interventie met levende microorganismen?

Rezac, Shannon, et al. "Fermented foods as a dietary source of live organisms." Frontiers in microbiology 9 (2018): 1785.



Interventie met levende microorganismen?
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Interventie met probiotica?

“Live microorganisms that, when 
administered in adequate 
amounts, confer a health benefit 
on the host”

WHO/FAO



Interventie met probiotica in verpleeghuis
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Reduction: 13%  5%

Increase:  48%  61%

Reduction: 39  33%

Flach, J., M. Koks, M. B. van der Waal, E. Claassen, and O. F. A. Larsen. "Economic potential of probiotic supplementation in institutionalized
elderly with chronic constipation." PharmaNutrition 6, no. 4 (2018): 198-206.



Probiotica en inflammatie?
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Probiotica en mondgezondheid? 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Oral_candidiasis



Probiotische zuivel en mondgezondheid?
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Probiotica: effect vaak stam-specifiek!

Colin Hill et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 11.8 (2014): 506-514.



Probiotica: effect vaak product-specifiek!
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Probiotica: is er een match?

Kootte et al. (2017). Cell metabolism, 26(4), 611-619.



Poll

“De werking van probiotica wordt bepaald door”

• Welke specifieke stam er wordt gebruikt
• De overige product ingrediënten
• De match met de gebruiker
• Alle drie de antwoorden hierboven



Onze gezondheid: een holistisch perspectief

Larsen, Olaf, and Linda Van de Burgwal. "On the verge of a catastrophic collapse? The need for a multi-ecosystem approach to microbiome studies." 
Frontiers in Microbiology: 3611.



Dank voor uw aandacht!
Vr a g e n ?
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