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SCIENCE

concentrée dans une petite bouteille (pas de la magie)
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Comment tout a commencé...

Chague bouteille de Yakult contient au minimum
6,5 milliards de bactéries Lactobacillus casei
Shirota (LcS). Ces bactéries sont présentes
uniquement dans Yakult et arrivent vivantes dans
les intestins. Ces bactéries lactiques doivent
leur nom a leur créateur : le Dr. Minoru Shirota,
un scientifique qui a obtenu son dipléme de
médecine a |'université de Kyoto au Japon. En
1930, il parvient a sélectionner et cultiver une
souche de bactérie suffisamment robuste pour
arriver vivantes dans les intestins. En 1935,

il met au point une délicieuse boisson lactée
fermentée désormais connue dans le monde
entier. Chaque bouteille contient minimum 6,5
milliards de bactéries LcS.
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Savourez chaque jour une

bouteille de Yakult

Faites de chaque journée une bonne journée,
avec Yakult. Yakult est disponible en 3 versions
différentes. Il y en a donc pour tous les godts !
Yakult s’inscrit dans le cadre d’'un mode de vie

sain et d’une alimentation équilibrée.
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Yakult Ladies

Au Japon, les Yakult Ladies livrent Yakult a
domicile, et méme au bureau, depuis 1963. Les
Yakult Ladies connaissent toujours un grand
succes dans le pays d’origine de Yakult : plus

de 50% des produits Yakult sont distribués par
leurs soins. Mais les Yakult Ladies sont également

actives dans d’autres contrées d’Asie ainsi qu’en
Amérique du Sud.
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Bevat de / Contient le
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C’est avant tout leur role social qui rend ces
femmes si spéciales : aujourd’hui, cet impres-
sionnant groupe de 80 000 ambassadrices visite
régulierement plus de 40.000 personnes agées
isolées au Japon. En prenant de leurs nouvelles,
elles contribuent a assurer la sécurité des se-
niors, avec le concours de la police locale et des

municipalités.




Questions les plus
fréquemment posées

Quel est le meilleur moment de la journée pour
boire Yakult ?

Quand vous voulez ! Beaucoup de personnes
intégrent Yakult dans leur rituel du petit-déjeuner.

A quelle fréquence puis-je boire Yakult ?

Nous recommandons de consommer une bouteille
par jour, mais rien ne vous empéche d’en prendre
plus.

Yakult contient-il des colorants artificiels ?
Non. Yakult doit sa couleur au processus naturel
de caramélisation du lait qui se produit quand
celui-ci est chauffé durant la production.

Quelle est la quantité de cholestérol contenue

dans Yakult ? Yakult ne contient pas de cholestérol.

Yakult convient-il ...

... aux femmes enceintes ou qui allaitent ?
Yakult peut étre consommeé dans le cadre d'une
alimentation normale et équilibrée, sauf avis
contraire de votre médecin ou diététicien(ne).

... aux personnes allergiques au lait ?

Yakult contient du lait écrémé et ne peut dés lors
pas étre consommé par les personnes allergiques
au lait.

... aux personnes qui prennent des antibiotiques ?

Qui. Il n'y a aucun danger a prendre Yakult en
méme temps que des antibiotiques. Buvez au
mieux votre Yakult 2 heures avant ou 2 heures

aprés votre prise d’antibiotique.
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Yakult Belgium S.A.
The Crescent - Route de Lennik 451 - 1070 Bruxelles
0800 13 621 / info@yakult.be / www.yakult.be
Rendez-nous visite sur FB !
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